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En efferlangtad
VARDCENTRAL

- Nér vi 6ppnade var det
flera som tittade in och
halsade oss vilkomna. De
hade véntat pa att
véardcentralen skulle 6ppna.
Det berdttar Lasse
Wilhelmsson, verksamhetschef
och en av de tva ldkarna pa

Kvarnholmens vardcentral.
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@ Nar vi hdlsar pé i de ljusa nybyggda
lokalerna i den &versta véningen i
Kvarnholmens centrum har Kvarnholmens

vardcentral haft dppet i drygt tvé manader.

- Det har gétt fantastiskt bra, mycket
battre &n vi vagat hoppas pé. Vi har nu
drygt 1000 patienter listade hos oss, och
det &r betydligt fler &n vi réknat med att
f& pé& sa pass kort tid, séiger Lasse
Wilhelmsson.

Bland patienterna finns ménga
kvarnholmsbor och manga frén omréden
i nérheten, som Finnboda, Henriksdal,
Sickla och Jarlaberg. Men man har ocksé
patienter frén andra delar av Nacka och
Stockholm, som valt att séka sig il
Kvarnholmens vérdcentral.

Snabbt igang i nya (ohaler

Det var en utmaning att starta frén noll
med en helt ny vardcentral i nybyggda
lokaler. Men det gick snabbt att f& igéng
allt praktiskt med utrustning och annat,
berattar Lasse Wilhelmsson.

- Nu fungerar allt som det ska. Vi kan
ha fullt fokus pé patienterna, och det &r ju
dér man vill vara, séger han.

Idag finns tvé ldkare pé vérdcentralen,
Lasse Wilhelmsson och hans kollega
Magnus Scheele, tillsammans med en
distriktsskoterska, en sjukskdterska och tva
underskéterskor. En psykoterapeut finns
ocksé pa plats ett par dagar i veckan.

Ralinar med att vaxa
Till hésten kommer en ldkare till, och sé
sméningom réknar man med att vara fyra

‘ ‘ Synkontroll i
\‘ . vardcentralens

ljusa lokaler.
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|&kare p& Kvarnholmens vardcentral. Nér
det blir beror pé& i vilken takt fler patienter
listar sig p& mottagningen. Man planerar
ocksé fér att ppna en BVC-mottagning
inom ndgot &r, men f&r det krévs att &nnu
fler barn listas p& vérdcentralen.
Véntetiderna &r idag korta, oftast kan
man f& en tid samma dag. Och &ven om
patienterna blir fler framéver &r mél-
sattningen att kunna behélla korta
véntetider, séger Lasse Wilhelmsson. @
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Lasse Wilhelmsson,
verksamhetschef och en av
vardcentralens tva ldkare.
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Saneringsarbetet i mars 2017, nér
uppvéarmningen och reningen av berget
pagick for fullt.

s — ik

pvarmningen av berget ar hilar

Saneringsarbetet av berget vid
Svindersviksbron &r avslutat, de
flesta borrhal har fyllts igen, och
snart syns inte mycket av det stora
miljdprojektet. Nu pagéar métningar
infor slutrapporteringen, som ska visa
att miljismalen uppfyllts.

- Det har varit ett spdnnande
projekt. Det &r forsta gangen den
hér vérmemetoden anvénds fér att
sanera den hér typen av berg, séger
Goran Nilsson, miljdsamordnare pé
Kuab.

@ En cistern som tidigare fanns p& berget

l&ickte under 1960-talet PCE, perkloretylen.

Det &r ett |6sningsmedel som bland annat
anvénts av kemtvattar. Féroreningen hade
tréingt djupt ner i bergets sprickor och
upptécktes forst nér Kuab tog prover i
omradet. Den utgjorde ingen risk f&r
mé&nniskor och miljé i narheten, eftersom
den l8ses upp snabbt i fria luften. Men fér
att kunna bygga bostader i omrédet
behévde berget renas, s& att féroreningen
inte kunde spridas in i byggnader.

For att komma &t féroreningen djupt
nere i berget borrades drygt 100 borrhdl,
omkring 30 meter djupa. Med varme-
element i borrhalen vérmdes berget upp
till minst 100 grader, sé& att féroreningen
fsrangades. Den ségs upp med undertryck
och pumpades till en reningsanléggning
vid Sillkajen, dar den togs omhand.

Matningar och Kontrol(program
Arbetet med saneringen har pé&gétt sedan
2013, och uppvérmningen av berget
startade 2017. Sjélva saneringsarbetet ar
nu avslutat, borrhélen har gjutits igen och
marken till stérsta delen aterstallts.
Temperaturen nere i berget har sjunkit ill
omkring 50 grader sedan uppvérmningen
avslutades, men det kommer att ta ett

par ar till innan den &r nere pa normal
nivé igen, sdger Géran Nilsson,
miljssamordnare pa Kuab.

Métningar gérs vid flera kontrollpunkter,
och de senaste proven visar att kraven i
miljdmalen i stort sett &r uppfyllda. Nu
sammanstéller man en slutrapportering
och uppréttar ett program fér efter-
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kontroller, som ska pagé i mellan fyra och
sju &r. Resultaten ska rapporteras in fill
Nacka kommun, som &r tillsynsmyndighet
och har stéllt upp villkoren fér en helt

riskfri miljs. @

Fullt av utrustning nér
berget véirmdes upp.




Dan Santanen:

Fotbollstréning for 10-12 é&ringar,
bootcamp fér barn och tréning fér
hela familjen. Dan Santanen har
redan féatt en hel del att hénda for
barn pé och runt Kvarnholmen, och
han har stérre planer.

@ - Det ar f6r m&nga barn som trétinar
pa fotboll och slutar idag, nér klubbarna
elitsatsar alldeles fér tidigt, séiger Dan
Santanen.

Han tror i stéllet p& en lokal idrottsklubb
som ger sammanhéllning i omrédet, dér
alla barn &r vélkomna och kan tréna och
ha kul tillsammans. Det vill han skapa pé
Kvarnholmen.

Dan har sjalv spelat fotboll p& elitniva,
och varit tréinare fér barn och ungdomar i
flera klubbar. Han har ocksé arbetat som
personlig tréinare i omkring 10 &r. Han
bor pé& Finnberget, och tycker att
Kvarnholmen &r en bra plats fér aktiviteter
fsr barn och unga i omrédet.

Under véren har Dan Santanen startat
en grupp fér barn som trénar fotboll.
Dessutom har han hallit prova p&-pass i
det han kallar Bootcamp kids, dér barn
kan testa olika former av tréning och
rérelse, och familjetrdning, dar vuxna och
barn provar olika redskap och tranar
tillsammans.

Malet &r en idrottsférening for
Kvarnholmen och omraden i nérheten,
som Finnboda, Marinstaden och Nacka
Strand, med mangder av méjligheter till
tréining och rérelse. Fér att det ska passa
fler &n bara fotbollsintresserade vill Dan
Santanen pa sikt kunna erbjuda manga
olika sporter och aktiviteter, som dans,
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gymnastik, kampsport, barnyoga och
friidrott.

Bland de nérmaste planerna finns
ocksé ett lopp fér barn och vuxna,
Kvarnholmen runt, som ska g& av stapeln
i augusti. @

HAVREKVARNEN

JUST NU

Nu under véren har de férsta stegen
tagits fér att bygga upp Havrekvarnen
igen. Férberedelserna fér renoveringen
av fénstren ar klara, och den startar efter
sommaren. De antikvariska kraven p& hur
renoveringen av de unika och tidstypiska
fanstren ska gé till &r bade héga och
detaljerade, sa det &r ett omfattande
arbete som kommer att ta léng tid.

Samtidigt pagar arbetet med att hitta
rétt entreprendr, som kan genomféra
ateruppbyggnaden sa att den lever upp
till alla krav som stélls. Havrekvarnen &r
byggnadsminnesférklarad, och ska
byggas upp till en kopia av hur den ség ut
1928 nér den var ny. Vi planerar fér att
den sista rivningen och ateruppbyggnaden
ska kunna starta runt arsskiftet.
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@ Kajplats kvarnholmen

M bygger fem hus vid kajen med sammanlagt
223 lagenheter. Férsta inflyttning planeras till
2020.

ke GULA
= HANGAREN

(tenkirossen

Fortsatt drift under
delar av éret.

@ Havrehvarnen

Har rivits till stérsta delen, och ska byggas
upp igen till en exakt kopia av originalet
frén 1928. Planerad byggstart vid arsskiftet.

ANGORING
PENDELBAT

Ha
HAVREKVARN-
TORGET

SODRA VAGEN




(holan

Kvalitena bygger ny skolbyggnad
och idrottshall &t Ebba Braheskolan.
Planerad 6ppning héstterminen

2021.

Norra hiajen

Kajen renoveras med f&rstarkning
av paldack, is- och korrosionsskydd. x ’
Pagar hela 2019. 4 ¢

QVARNEN TRE KRONOR

MAGASINGANGEN
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) Sillkajens plata

JM bygger férsta delen av Sillkajen )
med 55 bostéder i tvé punkthus.
‘‘‘‘‘ Planerad férsta inflytining 2022.

DISPONENT-
_______ VILLAN

@BRIKEN

BAGERIET

§idra vigen

Byggstart under
hasten 2019.

TRE KRONORS VAG
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&> 55 lagenhe
forsta inflyttning 2022.
Rvarnholmsterrassen e
Peab bygger férsta delen av
terrassen med 100 bostéder.

Planerad férsta inflyttning 2022.

SVINDERSVIKEN
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Lérdagen den 24 augusti dr det dags
far Kvarnholmens dag 2019. Det &r det
sicitte aret fér Kvarnholmens egen
festdag, och det kommer att finnas négot
far de allra flesta att upptécka. Hela
programmet presenteras senare i
sommar pé& vér webb, kvarnholmen.com.
Men vi kan redan nu berétta att det blir
en hel del f&r de yngre, med barnteater,
lek och &ventyr i parken Lilla
Kvarnholmen, fotbolls-skoj, tufftuff-tég

fwarnholmens dag
firas i auqusti

varnholmens Centrum
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och klattervagg. Fér de lite aldre
passar kanske en béttur runt holmen
med guide battre, eller 8ppet hus med
lprovning hos Qvarnens Brygghus. En
nyhet fér i ar &r Kvarnholmens
marknad med underhallning och fina
erbjudanden fran Kvarnholmens
fsretagare. Dagen avrundas l&émpligen
p& sommarbaren vid hissen, med svala
drycker och levande musik. Valkomna
att fira Kvarnholmens dag med oss!

KLOTTER, SKRAP ELLER
TRASIG BELYSNING?

Du vet val att du som bor, vistas
eller arbetar p& Kvarnholmen kan
felanméla direkt fill JM Kundservice
via telefon eller e-post?

KONTAKTA KUNDSERVICE
Telefon: 020-731 731 eller

E-post: kundservice@jm.se

N

Filj oss!

kvarnholmen.com

Glém inte att besska kvarnholmen.com
far de senaste nyheterna och aktuell
bygginformation.

* Nya Ebba Braheskolan sedd fran Kvarnholmsvégen.
Till héger idrottshallen, som byggs delvis nedsénkt och

FIIORG Gaman 6 zio na s

med en bollplan pé taket.

Sa ska den nya skolan se ut

Det &r fastighetsbolaget Kvalitena som
bygger den nya skolan och idrottshallen
at Ebba Braheskolan. Just nu pagér
markarbeten, och i september planerar
man att starta sjélva bygget.

Det blir en flexibel och modern
skolbyggnad, séger Tobias Hindersson
pé UnitEducation, féretaget som ritar och
utvecklar den nya skolan. Det mérka
teglet, som idag finns p& Makaroni-
fabriken och Disponentvillan, kommer
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igen i den nya skolan, och kombineras
med ljus puts.

Man tar vara pa den unika platsen
uppe pd berget, med utsikten mot
Stockholms inlopp, genom stora fénster
fran golv till tak och en takterass.
Skolgarden kommer att kompletteras
med en bollplan och lekyta, som byggs
p& taket till den nya idrottshallen.

Bade skolan och idrottshallen ska sté&
klara till héstterminen 2021.

uoLDINP 41U :P|IGSUOISIA



